
 

 

 

Clube da Segurança                2024 / 2025 

 

RELATÓRIO DO SIMULACRO 

 

INTRODUÇÃO 

Este documento refere-se ao simulacro realizado na Escola Básica e Secundária do 

Agrupamento de Escolas de Ermesinde, no dia 02 de junho de 2025. 

É essencial referir que este exercício para além de constituir um imperativo legal, é de extrema 

importância para aperfeiçoar os procedimentos de resposta de todos os elementos da escola a 

um incêndio, neste caso. 

Este exercício envolveu toda a comunidade escolar, tendo como observadores não 

participantes alguns alunos da turma B do 11ºano, do 10ºano EM e 10ºano AE.  Os agentes da 

Escola Segura e a Proteção Civil, da CMValongo, estiveram, também, como observadores. Os 

BVE tiveram uma participação ativa.  

 

OBJETIVOS DO SIMULACRO: 

• Dotar a Escola de um ní vel de segurança eficaz. 

• Verificar a operacionalidade do Plano de Segurança da Escola; 

• Rotinar e sistematizar procedimentos em caso de cata strofe natural e/ou sinistro na 

comunidade escolar, corresponsabilizando-a no cumprimento das Normas de Segurança; 

• Corrigir as care ncias e as situaço es disfuncionais detetadas. 

 

PROCEDIMENTOS PRÉVIOS: 

Reuniões: 

• no dia 08 de setembro de 2024, a coordenadora do Clube de Segurança enviou um email, 

para os Coordenadores dos Diretores de Turma (Manuela Soares, Noe mia Barbosa e Sandro 

Castro com o conhecimento da Direça o) com os procedimentos a adotar em caso de 

necessidade de evacuaça o, por parte de todos os docentes (em particular para o D.T.) 

aquando de um sinistro e da necessidade de realizarem um simulacro com a respetiva 

turma de direça o de turma, que devera  ficar registada no suma rio;   



 

 

• no dia 22 de outubro de 2024, reuniu o Coordenador do Clube de Segurança, com os alunos 

envolvidos, para preparaça o das reunio es com os assistentes da escola; no dia 08 de janeiro 

foram planificadas as referidas reunio es (anexo disponibilizado no dossier Segurança) 

• de 14 a 16 de janeiro foram realizadas reunio es, entre os elementos do Clube de Segurança 

e os assistentes operacionais e te cnicos, para a analise dos documentos especí ficos de 

procedimentos a adotar em caso de necessidade de evacuaça o da escola, tendo em conta os 

diferentes espaços/ funço es que exercem; (anexo disponibilizado no dossier Segurança) 

• no dia 15 de maio de 2025, realizou-se uma reunia o com a assessora da Direça o, Drª Ana 

Paula Teles, os agentes da PSP e os BVE para a marcaça o da data do simulacro na escola e 

os seus procedimentos de evacuaça o;  

• no dia 02 de junho, dia do simulacro, os alunos com a funça o de observadores na o 

participantes foram convocados, uma hora antes do simulacro; esta foi a opça o considerada 

pelos elementos do Clube de Segurança, para garantir que a data do simulacro era 

salvaguardada e sem preconceitos relativos a  sua execuça o; nesta reunia o foram analisados 

os documentos que teriam de preencher e realizada a distribuiça o dos alunos pelos va rios 

locais de observaça o. 

 

DOCUMENTOS ELABORADOS: (anexo 3): 

• Procedimentos de evacuaça o em caso de emerge ncia relativos aos Responsa vel de 

Segurança (Diretora do Agrupamento) e Delegado de Segurança (Coordenadora do Clube 

de Segurança); 

• Procedimentos de evacuaça o em caso de emerge ncia relativos aos docentes, alunos e 

Diretores de Turma; 

• Procedimentos de evacuaça o em caso de emerge ncia relativos aos assistentes operacionais 

e te cnicos; 

• Grelhas de Observaça o – foram recrutados 10 observadores na o participantes; 

SIMULACRO: 

No dia 02 de junho de 2025, pelas 14h e 25mn, os observadores, identificados por usarem um 

colete refletor, dirigiram-se aos locais estipulados, de modo a abranger os pontos principais do 

desenrolar do exercício para analisar as ações de evacuação dos ocupantes até ao Ponto de 

Encontro, a concentração dos ocupantes no Ponto de Encontro, a confirmação da evacuação e a 

comunicação ao Delegado de Segurança. 

Pelas 14h30m, a assistente operacional responsável pelo PBX acionou o toque de emergência, 

através de 3 toques prolongados e intermitentes da campainha tradicional e do alarme de 

emergência. Contactou a Direção e os BVE. 



 

 

 

OBSERVAÇÃO:  

Os assistentes operacionais confirmaram os procederam da evacuação e varrimento dos espaços 

sob a sua responsabilidade, encaminhando os docentes e discentes em direção ao Ponto de 

Encontro. 

Foram feitas as seguintes observações relativas à aplicação das instruções gerais: 

 

? Todos ouviram o sinal de alarme? 

Audível no Bloco A, B, C e Polivalente.    

 Na Portaria e Ponto de Encontro, foi pouco audível. 

 No Gimnodesportivo e Mecânica não foi audível. 

 

? As portas dos blocos foram, rapidamente, abertas?      

Todas as portas dos blocos foram rapidamente abertas 

 

? As figuras Chefe de Fila e Cerra Fila delimitavam o grupo?    

Em toda a escola o Chefe de Fila e Cerra Fila delimitavam o grupo, exceto no Bloco A e 

Gimnodesportivo. 

 

? Os alunos saíram da sala sem material escolar?      

Alguns alunos, que estavam no Bloco C, não respeitaram essa regra.  

 

? Os alunos saíram em fila indiana? 

Nos Blocos, B, C e Gimnodesportivo algumas turmas não cumpriram esta determinação.    

 

? Foram respeitadas a direções de saída?   

No Bloco C algumas turmas não cumpriram esta determinação. 

 

? Os alunos saíram em passo rápido, mas sem correr?      

Na Mecânica e Polivalente, os alunos saíram em passo normal.  

 

? Todos respeitaram o conselho de não voltar atrás?      

Sim. 



 

 

 

? Os sinaleiros estavam nos pontos críticos? 

Sim.     

 

? As instalações foram totalmente evacuadas?      

Sim. 

 

? Compareceram todos no ponto de encontro?       

Sim. 

 

? Foi feita a contagem dos alunos?    

Alguns professores só fizeram a contagem quando questionados. 

 

? Os alunos encontravam-se no lugar atribuído, no ponto de encontro? 

Estavam muitos alunos misturados, sem estarem com a respetiva turma e professor. 

Estavam vários professores com as respetivas turmas fora da área atribuída para o respetivo ano 

de escolaridade. 

 

? Os alunos permaneceram no ponto de encontro até indicação para regressar à sala de aula? 

Sim. 

 

Tempos de evacuação: 

• Hora do alarme: 14h e 30 mn 

• Hora de evacuaça o. 14h e 33 mn (bloco B e iní cio da concentraça o) 

• Hora de evacuaça o. 14h e 34mn (portaria, bloco A) 

• Hora de evacuaça o. 14h e 35mn (Gimnodesportivo. Polivalente, bloco C) 

• Hora em que chegaram os meios externos de socorro: 14 h 36 mn 

 

Observações particulares: alunos, em grupos, a sair dos blocos e no ponto de encontro; pessoas 

que saíram do recinto escolar. 

Reunião com os elementos que participaram no simulacro: 

Depois da saída do carro de bombeiros do recinto escolar, realizou-se uma reunião com os 

elementos intervenientes no simulacro: diretora, assessora da direção, coordenadora do clube de 



 

 

segurança, coordenadora dos assistentes operacionais, BVE, Escola Segura e a Proteção Civil. 

Desta troca de observações resultaram as seguintes recomendações:  

• Sera  imperativo consolidar o sistema de alerta de emerge ncia de todo o recinto escolar. 

 

• E  fundamental e imperativo que os Diretores de Turma realizem o treino do exercí cio de 

evacuaça o. Com este simulacro foram evidentes comportamentos na o treinados perante 

um sinistro.  O caso de seguirem com passo lento, de na o seguirem em fila indiana, de na o 

saberem o lugar que ocupar no Ponto de Encontro de na o realizarem a contagem dos 

presentes. 

 

• Devera  ser promovida uma aposta contí nua na formaça o e sensibilizaça o dos 

assistentes operacionais da Escola Ba sica e Secunda ria do Agrupamento de Escolas de 

Ermesinde com o intuito de se aperfeiçoarem os procedimentos estabelecidos.  

 

• Face a s observaço es efetuadas, reconhece-se a necessidade de se desenvolverem 

periodicamente aço es similares para na o se perder a dina mica gerada e corrigir as aço es 

irregulares verificadas. 

 

• O pro ximo exercí cio devera  ser realizado no iní cio do pro ximo ano letivo, tendo em 

consideraça o as disposiço es legais em vigor e repetir outro pro ximo do final do ano, em 

turnos contra rios. 

 

 

Ermesinde, 04 de junho de 2025 

 

Clube de Segurança 

Ana Paula Teles (Assessora da Direção) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


